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Uvod

Metodologicka prirucka pro ucitele nejen cizich jazyk( na odbornych Skoldch a nékolik nasich
,covidovych” zkuSenosti s Erasmem+ vznikla jako vysledek projektu programu Erasmus+
Ucme jinak! Jazykové vzdélavani pedagogickych pracovnikd Stfedni pramyslové Skoly
dopravni, a.s. v zahranici. (Cislo projektu 2018-1-CZ01-KA101-047560). Projekt byl zaméren
na jazykové vzdélavani vyucujicich na nasi Skole a poprvé se ho neucastnili jen vyucujici cizich
jazyk, ale také vedeni skoly ¢i vyucujici predmétd, jako je IKT, nebo matematika.

Cilem pfirucky neni poskytnout ucitelim presny navod, jak to ¢i ono ucit, ale maze jim
pomoci hodiny ozivit, ukazat jim cestu, jak pozitivni atmosféra ve tfidé dokaze ovlivnit
vysledky Z4ak, jak pracovat s Zaky s rliznou Urovni jazyka a jak vyuZzit informacni technologie
a postupné zarazovat cizi jazyk i do ostatnich predméta.

S odstupem nékolika mésicl (v jednom pripadé i let) vyucujici nasi Skoly zpracovali nékolik
aktivit, které je na kurzech v Irsku, na Malté, v Itlii, Spanélsku a Chorvatsku zaujaly a zafadily
je do bézné vyuky. Nékteré pro vds mozna nebudou novinkou, ale véfime, ze vétsina vas
zaujme a nékteré z nich mozna zahrnete i do své vyuky. Seznam pfijimacich organizaci
naleznete v zavéru prace. Mezi jednotlivymi aktivitami naleznete hodnoceni vyucujicich i
nase zkuSenosti s organizovanim mobilit v dobé covidové.

Zavérem uvodu chci podékovat kolegynim a kolegiim, ktefi se projektu ucastnili a do prirucky
prispéli. Jmenovité se jedna o Vladku Ptackovou, Roberta Rychetského, Natdlii Ondovou,
Sarku Petrtylovou, Martina Stolce a Pavla Koubu.
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Pfedstaveni projektu

Projekt U¢me jinak! Jazykové vzdélavani pedagogickych pracovnik( stfedni pramyslové skoly
dopravni, a.s. v zahranici reagoval na potreby Skoly v oblasti vzdélavani cizich jazykl v roce 2018. Na
zakladé zkuenosti z vyuky, Skolniho akéniho planu a Evropského planu rozvoje gkoly jsme uréili t¥i
oblasti ke zlepseni (u zak( zvyseni motivovanosti, autonomie uceni a odpovédnosti za vzdélavani;
rozvoj komunikacénich kompetenci vedeni skoly; rozsifeni angli¢tiny do ostatnich pfedmétl — prvky
metody CLIL). K rozvoji téchto oblasti jsme se snaZzili nachazet vhodné metodologické i jazykové
kurzy. Bohuzel vlivem svétové epidemie Covid-19 jsme byli nuceni nékolikrat ménit plany.

Projektu se Ucastnilo 10 pedagogickych pracovnik( Skoly. Prvnich pét mobilit jsme realizovali v 1été
2019 podle planu projektu, v roce 2020 kvali epidemii Zadné a zbyvajici pak aZ po prodlouzeni
projektového obdobi v 1été a na podzim 2021 v ndhradnich zemich, protoZe ptvodni destinace byly
prilis rizikové a kvlli karanténnim opatfenim i nedostupné.

Ucitelé anglictiny absolvovali metodologické kurzy zamérené na pozitivni atmosféru ve tridach,
zvySovani motivace a moderni metodologie (pfedevsim vyuZivani modernich technologii ve vyuce).
Ucitelé IKT si vybrali kurzy odpovidajici jejich jazykové Urovni a zajmu. Vyucuji matematiky pak kurz,
ktery odpovidal jeho potiebam pfi praci s zaky. Nabidku i vybér kurzi ovlivnila pandemie Covid-19 a
Castecné i zkusenosti uditeld z distancni vyuky. Vedeni $koly absolvovalo tydenni kurz némeckého
jazyka zaméreny na rozvoj prevazné recovych dovednosti. Cilovymi zemémiv roce 2019 byly Irsko,
Malta a Némecko, v roce 2021 jsme je byli nuceni zménit na Itlii, Spanélsko a Chorvatsko.
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Using technology in the classroom, Dublin, 2019

Kurz byl zaméren na vyuziti ICT ve vyuce. Seznamili jsme se s rliznymi webovymi strankami,
internetovymi nastroji a aplikacemi, jejichZ vyuZiti ve vyuce vede k aktivhimu zapojeni vSech zakd do
procesu uceni a k zvyseni jejich zajmu o vyuku. DalSim podstatnym benefitem takové vyuky je
pfizpisobeni obsahu kazdému konkrétnimu zakovi a jeho individudlnim potfebam (at uz se jednd o
velmi nadané zZaky nebo naopak napt. o Zaky se specifickymi poruchami uéeni). VyuZiti technologii ve
vyuce je skvélym prostfedkem k diferenciaci v ramci tridy. Abych uvedla par prikladd, naucili jsme se
tvofit podcasty a video-tutorialy, seznamili jsme se s rlznymi nastroji, které lze pouZit pro hodnoceni
pokroku studentt (rlizné kvizy, tvorba on-line testd, atd.), vyzkouseli vyuZiti google produktl (google
forms, slides, classroom) ve vyuce.

Nejvice mé zaujaly google forms, tehdy to pro mé bylo néco nového, trochu jako sci-fi testovat zaky
on-line. Velmi brzy jsme si ale museli zvyknout. Pfikladam stru¢ny obrazovy ndvod, jak jednoduchy
kviz vytvorit.

Google Forms

Cusition:  Responisd

Untitled form
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T
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What is the capital city of Ireland ] @ Mutiple choice -
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Choose correct answers:

What is the capital city of Ireland 0 I points
London

(®) Dublin w
Belfast

@ Add answer feedback

L’
What is the capital city of Ireland [=) @ Multiple choice - D
London ¥ Tr
Dublin v * L)
=
Belfast X
=
(=]
Add option or Add "Other”

Answer key (0 points) |E| m Required .

What is Ireland’s population? (] ® Mmultiple choice -
4.9 million v x
1.9 million X
7.9 million x
Other.. X

D © 9 c
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Send form X

|:| Collect emails

Send via & ) <> ﬁ D

Email

To

Subject

Quiz

Message

I've invited you to fill in a form:

|:| Include form in email

2+ Add collaborators Cancel Send

Velmi jednoduchy zplsob, jak otestovat nové ucivo, ale tfeba i ziskat zpétnou vazbu na probéhlou
hodinu. A nejlepsi je, Ze nemusite nic opravovat.
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A Satisfying School: Positive Environments and New Technologies,
Florencie 2021

‘xa

Kurz byl rozdélen do dvou Césti, prvni byla zaméfena na pozitivni = =
pfistup k zaklm pfi vyuce a na vytvareni pozitivni atmosféry v
hodinach za vedeni italské lektorky plivodem z USA. Ugastnici byli
seznamovani jak s psychologickymi aspekty pfistupu ke studentlim
(positive psychology), tak s praktickymi aktivitami, které napomahaji
vytvaret pratelskou atmosféru a tymového ducha ve vyuce. Dal$im
dilezitymi tématy byly stres vyucujicich a syndrom vyhoreni — jak
rozpoznat prvni ptiznaky, jak k nim pfistupovat a predevsim jak jim
predejit.

Druha cast pak na pouzivani mobilnich zatizeni (smartphony,
tablety) ve vyuce, veden byl italskym lektorem. U¢astnici kurzu byli
postupné seznamovani s riznymi webovymi rozhranimi a aplikacemi
pouzitelnymi pfi vyuce jazyka. Nékteré byly zamérené napf. na
sdileni rlznych praci studentd (trello), jiné na interaktivni kvizy
(kahoot, quizlet), dalsi napfiklad na tvorbu podcastll (podbean) nebo
programovani (tynker). Zajimavé bylo napf. sdileni riiznych soubor(
(texty, obrazky atd.) na webu trello, ktery formou online nastének
umoziuje sdilet prace studentd.

Zabavnou aktivitou bylo napt. tvoreni kvizd v aplikaci Kahoot, ktery
je mezi studenty velmi obliben.

Seznamovaci aktivita

Prvni student udéld néjaké gesto, napf. pohyb rukou, a
fekne své jméno. VSichni ostatni jednohlasné jméno nahlas
vyslovi a zaroven vSichni ostatni zopakuji gesto, které prvni
student udélal (pohyb rukou). Druhy student udéla také
néjaké gesto, odliSné od toho prvniho, a zaroven také vyslovi
nahlas své jméno. VSichni ostatni zopakuji jméno a gesto
prvniho studenta, potom druhého studenta a na fadu se
dostdva treti student. Ten opét udéla néjaké gesto, odlisné
od téch dvou predchozich, vyslovi své jméno a studenti opét
sborové opakuji nejprve prvni jméno+gesto, pak druhé, treti
atd. Tuto hru Ize doplnit i o stru¢né predstaveni, napf.
koni¢ky, oblibena hudba, film, co ma kdo rad, nerad. Z&ci si
tak procvici i anglickou gramatiku.
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Aktivita zamérena na vyuZiti kreativity

Ucitel ukaze zaklm néjaky pfedmét, napf. pruh bavinéné latky (mUZe to byt prakticky cokoli). Studenti
jsou rozdéleni do skupinek a jejich ukolem je vymyslet néjaky novy produkt (prototyp), ,vyrobeny” z
pruhu bavinéné latky (napf. médni doplnék), dat mu jméno a nakreslit produkt na papir. Potom jsou
studenti pozadani, aby svlj obrazek ukazali ostatnim a produkt predstavili. Aktivita vyuZiva kreativitu
zakd, jejich fantazii a rozviji slovni zasobu..

Aktivitu jsem zkousel v nékolika tfidach a studenty byla vnimana velmi kladné, prakticky vSechny bez
vyjimky velmi bavila a pfipadala jim zdbavna a vtipna.

Kahoot

Kvizy v aplikaci Kahoot jsou vhodné na procvicovani gramatickych jevi Ci slovni zasoby. Studenti maji
k témto kvizim velmi pozitivni pfistup, vnimaji je jako zajimavéjsi a zabavnéjsi alternativu k uéebnici.
Zabavnou a sviznou formou tak mohou procvicovat jevy, které jim délaji problémy. Ucitel ma okamzity
prehled, jak Zaci latku zvladaji. Kviz se automaticky vyhodnoti, ukazi se nejproblematictéjsi otazky.
Ucitel ma tak Sanci latku znovu vysvétlit. Aktivita je vyuZitelné v mnoha predmeétech, nejen pfi vyuce
cizich jazykd. Zakladni verze je zdarma.

https://kahoot.com/blog/2021/01/28/how-to-create-kahoot-tips-teachers/

It's the year 2100. Ben ... a computer programmer.

Every day at 18.00 he ...ee. to the Matrix café 6

Answer streak 2
+1054
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Today is different. Ben ... alone.

Answer streak lost
Dig deep on the next one!

Kihoot)

A doesn't sitting x & isn't sitting J
@ isn't sit ® | W dontsit b 4

Present tenses

XYX

Robyn ‘ o

@ 10329

10 out of 13
8094 3
9 out of 13
7102
9 out of 13

Runners-up
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A Satisfying School Experience: Strategies and Skills for Teachers
Design the Positive: Positive Thinking, Positive Communication and
Positive School Spaces, Barcelona 2021

Kurz byl zaméren predevsim na pozitivni a Ucelnou komunikaci ve skole, feSeni a vhodné zvladani
problému, vytvareni pozitivniho prostredi jak pro zaky, tak pro ucitele. Zminéna byla i inkluze Zakd.
Zaroven bylo probrdno, jaky vliv ma vhodné skolni prostiedi (vyzdoba chodby, moznost venkovnich
aktivit, vymalovani prostor) na vykony Zakud. Prezentovdny byly také techniky na zvladani stresu a
posileni soustfedéni se (pred pisemnou praci, v rdmci hodiny), jak efektivné zhodnotit své silné a slabé
stranky pomoci SWOT analyzy. Pfedstaveny byly i alternativni pfistupy k vyuce oproti tradicnimu
frontalnimu vyucovani.

Pfesto, Ze byl kurz teoreticky, velky ddraz byl kladen i na praktickou ¢ast. Vyzkouseli jsme si vétsinu
aktivit at uz samostatnych nebo skupinovych. Aktivity byly rozmanité a podmétné. Mrzelo mé ale, ze
ackoliv byl kurz urcen pro sttedni Skoly, vétsi ¢ast aktivit mi pfiSla vhodna spiSe pro zakladni skoly,
pfipadné vyuZitelna pro stmelovani kolektivu. Pfesto si myslim, Ze mnohé aktivity a poznatky lze vyuzit
pfi béznych nebo tfeba tfidnickych hodinach.

Cviceni pro lepsi soustfedéni
Aktivita je vhodna pro zvySeni pozornosti a koncentrace zaka.

Na pfiklad v hodiné matematiky jsou Zaklim zadany jednoduché pocetni ptiklady typu ,5+17“. Zajisti
se dostatek priklad( a Zaci pak pocitaji 1 minutu. Kazdy si spocita, kolik pfiklad( mél spravné a kolik
jich za jednu minutu stihl. Za tyden se aktivita zopakuje s tim rozdilem, Ze neZ Zaci za¢nou pocitat,
vyzkousi si dechové cviceni, pfipadné se zkusi tfeba minutu v tichosti soustfedit na neutrdlni objekt a
zkoumaji detaily (tfeba propiska — materidl, barva, znacka, povrch,...). Po uplynuti této doby dostanou
opét minutu na vypocteni co nejvice prikladl. V zavéru se zhodnoti vysledny pocet a porovna se s
predchozim pokusem. Aktivitu Ize pouZit i v hodinach anglictiny na procvicovani slovni zasoby.
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U&elem aktivity je, aby si Zaci vy¢istili hlavu od véci z minulé hodiny, z pfestavky, zdomova apod. Pravé
soustiedéni se na dech, nebo predmét jim k tomu dopomaha. Zaci se zklidni a s ¢istou hlavou se mohou
lépe soustfedit. Zaroven ma aktivita za cil ukazat, jakym zplsobem mohou dosahnout lepsi
koncentrace a zaroven to, 7e pokud se na hodinu budou soustiedit, mohou podat lepsi vykon. Zaci jsou
Casto po prestdvce nekoncentrovani a na latku nedokazi davat pozor. Pokud by v tomto pripadé vidéli
alespon mirné zlepseni, mohli by si sami uvédomit, Ze cvi¢eni na zklidnéni a vycisténi si hlavy mlze byt
efektivni.

Stavéni véze

Aktivita je vhodna pro teamovou spolupraci a utvareni kolektivu. Zaroven mulze byt pouzita jako
motivacni Uloha ve fyzice nebo matematice.

Zaci dostanou k dispozici §pagety (nevarené) a modelinu, rozdéli se do skupin a dostanou za ukol
postavit vy$§i véZ ne? ostatni skupiny. Zaci nesméji davat vice $paget vedle sebe (zesilovat je) a
z modeliny nesmi tvofit zaklad (véz stoji pouze na Spagetach). Ke spojovani Spaget pouZivaji pouze
modelinu. Po sestaveni véze je tfeba na jeji vrchol umistit kulicku z modeliny (vSechny skupiny museji
mit stejné velkou), pokud véz vydriZi, Ize povaZzovat véZ za dokoncenou. Po uplynuti predem zadané
doby se porovnaji vysledky.

U&elem této aktivity je stmelovani kolektivu, rozvoj spoluprace a komunikace. Zaroven lze pozorovat,
jak se ktery zak k ukolu postavi, jak umi spolupracovat s ostatnimi. Vyuzit lze dlohu i v hodiné fyziky,
nebo v matematice v rdmci trigonometrie a stereometrie.

Pohybova aktivita v hodiné.

Je potfeba dostatek mista (t&locviéna nebo venkovni prostor). Zaci se rozdéli do dvojic. Na jednu stranu
hraciho prostoru se umisti vytistény papir se zadanim (anglicky text, rovnice,...), na druhé strané je
jeden z dvojice s prazdnym papirem. Ukolem jednoho z 7akil je zapamatovat si text ze zaddni a
dobéhnout k druhému ze dvojice, kterému text nadiktuje a ten jej prepise. VSe se opakuje, dokud neni
text pfepsany. Zak, ktery pouze zapisuje, mGze zaroven text pfekladat, nebo pocitat rovnici. U¢elem je
zafazeni pohybové aktivity i do bézné vyucovaci hodiny. Aktivita slouZi k protazeni a pohybu, ktery
zaklm v béiné frontalni vyuce chybi. Zaroven si studenti procvicuji pamét. V cizim jazyce treba i
gramatiku a slovni zdsobu. V matematice pak anglickou terminologii a feSeni rovnic.
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Happy Schools: Positive Education for Well-Being and Life-Skills
Development in Barcelona, 2021

Kurz byl primarné zaméreny pro ucitele zadkladnich a stfednich skol, jeho cilem byl rozvoj pozitivni
motivace k uceni u Zaka. Kurz byl veden v anglickém jazyce velice zkusenou lektorkou, jejimz oborem
je vzdélavani v uméni. Proto byl kurz mirné orientovan touto cestou. V praxi sttedoskolského ucitele
vyuziji témeér 100 % obsahu kurzu. Od well — being sebe sama, po motivacni a relaxacni techniky v
pribéhu vyucovani.

Kurz a kovidové obdobi dist. vyuky bylo mimo jiné také dobou, kdy si ¢lovék mohl uvédomit, Ze
vzdélavani déti, ale i dospélych neni zaloZzeno pouze na tzv. hard — skills — faktech a souvislostech, ale
Ze nedilnou soucasti vyukového procesu jsou také pozitivni a motivujici momenty, které tvori dilezitou
soucdst tohoto procesu. Dnedni narocna doba nejen ve skolnim prostiedi ukazuje, Ze by mél mit mlady
¢lovék vypéstovany urcité mechanismy, jak korigovat nap¥. miru stresu, miru zvySujicich se narokl na
samotného jedince ve skolnim, béZném i pracovnim Zivoté.

V neposledni fadé jsme se také ucili pfijimat nové podnéty a souvislosti ruku v ruce s pozitivnim a
podnétnym pristupem. Tuto vyzvu domnivam se by mél pfijmout kazdy ucitel, nejen zacinajici, ale i
zkuseny, ktery je napf. na prahu vyhoreni. Tuto cestu se lze naucdit — nejen zaky, ale i kolegy-pedagogy
a ukazat, Ze uvolnény a pozitivni u€itel vytvari také uvolnéné a Stastné zaky.

WHICH

MINDSET DO
YOU HAVE?
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1. aktivita:

P: Relaxa¢ni momenty ve chvilich vysokého napéti napr. ocekdvaného testu, dlouhého vykladu,
neklidné tridy.

N, P: Pedagog pousti video, kde figurky - postavicky délaji rizné “cviky” pohyby, dechové cviceni. (3
minuty) — Zaci opakuji, dychaji. Po této fazi se usadi a pokracuji v préci.

U: Uvédomeéni si sebe sama, svého mista a zaméfeni na jednu zklidfiujici aktivitu, zvy$eni koncentrace
minutovou meditaci, zklidnéni, redukce stresu, ovladani svym emoci. Ve vysledku koncentraci k lepSim
vykondm nejen Zaka samotného, ale | tfidy jako celku.

ZV: Z&ci jsou vice uvolnéni, zaméfujici se na sebe a svdj vykon, celkové klima je pozitivni, motivace
stoupa.

https://www.healthykidslearnmore.com/Healthy-Kids-Learn-More/Educator-Resources/Take-
Sive/Mindful-Movement-K4-8
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2. aktivita:
P: Relaxacni, zklidrujici cvi¢eni pro zlepseni koncentrace zakd.

N,P: Zaci maji pred sebou ¢étvrtku bilého papiru. Vezmou do ruky obyéejnou tuzku, zaviou oéi a
uvolnéné kresli po Ctvrtce asi 1 minutu, poté vezmou obycejnou tuzku i do levé (druhé) ruky a kresli
obéma rukama na papir 1 minutu. Poté oteviou oci a divaji se na své dilo, vezmou si barevné pastelky
a maluji do nakresleného dilka. Poté ukazuji spoluzakim své dilo, které komentuji. Lze vyuzit
v hodinach anglického jazyka.

U: Celkové zklidnéni a meditaéni technika pro situace, kdy se 7aci potiebuji zklidnit, koncentrovat.
Ideadlni pro zahajeni dalsiho bloku vzdélavani. (oddéleni dvou projektl napt.)

Eliminace nevhodného chovéni, otvirani pravé hemisféry, uvolnéni, dobra nalada, koncentrace.

ZV: Zaci jsou uvolnéni, sdili své myslenky s daldimi zaky, u¢itelem. Pozitivni atmosféra, eliminace stresu.
3. Aktivita:

P: Kratkd aktivita k usazeni, uvédoméni sebe sama.

N,P: Pfed spanim (nebo pred vyukou) se zamyslet sdm pro sebe, za které tfi momenty (véci), které se
v pribéhu dne staly, jsem vdécny.

U: Uv&doméni si pozitivnich moment( v Zivoté ¢lovéka. Hodnotova orientace, pozitivismus.

ZV: Pomérné obtizna aktivita, kterou je potifeba trénovat. Posilovani védomého pozitivismu.

Rak Spolufinancovano
*;* Il z programu Evropské unie
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Enhancing motivation strategies in the contemporary classroom,
Split 2021

Na kurzu jsem si rozsitila znalost anglického jazyka, naucila jsem se, jak Iépe motivovat zaky, jak
probudit pozornost Zak( na zac¢atku vyucovani, zlepseni komunikace mezi Zakem a ucitelem.
Pozitivné hodnotim predani zkusenosti z ucitelské praxe mezi uciteli z rliznych stat(, spi$ negativné
velké mnozZstvi témat, nebyl ¢as na hlubsi analyzy tématu.

Nejzajimaveéjsi aktivity z kurzu jsou nasledujici:

- Uditel vybere zajimavé slovicko, které ma vic vyznamu, nebo je nové, nebo ma odlisny
vyznam neZ v plvodnim jazyce, a Zaci se snazi uhodnout, co mlZe znamenat. K tomuto

slovicku postupné tvori véty. Véty ucitel napiSe na tabuli. Z vét si Zaci vytvofi pfibéh. Pro lepsi
zapamatovani u mladsich, nebo nepfilis pokrodilych zakd Ize zapojit vytvarnou cinnost. Pfibéh

namalovat a aZ pozdéji ho vypravét (spoluprace ve dvojicich, skupinach).

- UCitel rozdéli zaky do vice skupin. Na tabuli promitne obrazek (lze vyuZit jakékoliv) a pozada

skupiny, aby napsaly k obrdzku pfibéh:

Ak Spolufinancovano
*** Il z programu Evropské unie
ko Erasmus+
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Prvni skupina ma napsat pribéh hororovy, druha skupina romanticky, tfeti skupina napise
pohadku atd. Lze vybirat rizné obrazky, podpora kreativy, rozvoj slovni zasoby, pokrocilejsi
Zaci zvladnou vaznéjsi témata, Ize zaméfit i na profesni cizi jazyk.

- Na zadatku hodiny uditel posle 3 zaky (dobrovolniky) ven. Ucitel pusti/precte kratkou
esej/pribéh v angli¢tiné. Jeden vybrany zak pribéh prevypravi prvnimu zakovi, ktery se vrati
do tfidy, ten zase druhému a druhy zase tretimu. Pak se srovna, jak se zménila pointa pfibéhu
v fetézovém prevypravéni (tak vznikaji drby) —vhodné i pro vyuku ob¢anské vychovy.

Introduction to Coding and Robotics with Arduino and Intensive
English and Culture, Florencie 2021

Ucastnil jsem se dvoutydenniho strukturovaného kurzu, v prvnim tydnu jsem se ucil kédovani v
programu Arduino a s tim spojené robotické nastroje. Ukazky a pripravy naucené v pribéhu kurzu
mohu pfimo pouzit ve svoji odborné praxi a zafadit je do vyuky. V druhém tydnu probihala intenzivni
vyuka anglictiny, které znacné zlepSila moje jazykové, kulturni i socidlni kompetence.

Slo o m(j prvni zahrani¢ni kurz a s tim bylo spojeno nékolik té&kosti pred jeho uskuteénénim. Velkou
roli hrdla i pandemicka situace kolem Covid-19. Plivodné zamyslend zemé Malta se musela zménit na
jinou a hledani a domlouvani kurzu zabralo dost ¢asu. Komunikace s poradajici organizaci nebyla pfilis
pruzna. Na misté ale jiZ od organizace bylo vSe naprosto bez problém a vysoce profesionalni, prostredi
vyuky bylo vyborné a daly se i individualné upravit podminky vyuky (napf. skupina se dohodla na
drivéjsim zacatku v urcity den).

Mym cilem ucasti na kurzu bylo ziskat néjaké zkuSenosti z vyuky v cizich zemich a zlepSit si vlastni
jazykové kompetence. Tyto cile byly naplnény. Jako nejdulezitéjsi bych oznacil pouceni o metodach
samostudia anglického jazyka, které mi pfinesla intenzivni vyuka angli€tiny v druhém tydnu
(polepovani vseho listecky s anglickymi nazvy véci, sledovani filml v anglickém jazyce s anglickymi
titulky, snazit se co nejvice komunikovat s cizinci v angli¢ting, vénovat se angli¢tiné pravidelné, lepsi
nékolik minut kazdy den, nez 1x tydné nékolik hodin, psat si denik v angli¢tiné).

vocabulary

Spolufinancovano
z programu Evropské unie
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Erasmus+ za ¢ast covidu

Kdyz jsme v roce 2018 ptipravovali projektovou zddost, jen jsme se trochu obavali brexitu. Méli jsme
jasny plan, do jakych oblasti Velké Britanie a Irska budeme nase kolegy vysilat. Zalozni destinaci byla
Malta. Jesté v |été 2019 vSechno béZelo podle planu, zlom nastal pfi planovani aktivit na léto 2020. O
Vanocich se objevil Covid-19, zacala se zavirat letisté, nikdo nevédél, co bude a hlavné jak dlouho to
bude trvat. Zvolili jsme vyckdvaci taktiku a vyuZili moznosti prodlouZzit projektové obdobi. A doufali
v zazrak ockovani. Trochu trvalo, nez si ho evropské staty zacaly uznavat, v Irsku i Velké Britanii stale
desetidenni karanténa. V ¢ervnu jsme museli zacit jednat a ménit cilové destinace. Ale ouha, tfi z péti
G&astnik najednou nemohou na Maltu, dobfe vypada Francie, jen par dni... Spanélsko by se nemuselo
zhoréit, Chorvatsko bude jistota, tam nds maji radi. Kolegyni po navratu ze Spanélska cekala
samoizolace, z Chorvatska to stihla jen o par hodin. Secteno podtrzeno, destinace jsme ménili natfikrat,
letenky jsme byli nuceni ménit pouze jednou, storna se ndm vyhnula, vSichni se vratili v poradku, nabiti
spoustou energie a napadu... Uréité to stalo za to, jen ty nervy...

Na zavér si dovolujeme sdilet nékolik doporuceni:

1, Mit pfipraveny plan B — béhem realizace projektu se muze stat cokoli, kdo mél zdjem, vycestovat,
najednou nemze, dlouholetad kolegyné, na které jste chtéli stavét, dostane neodolatelnou pracovni
nabidku, boji se ndkazy... Je potfeba umét si poradit, dobré vztahy na pracovisti k reSeni podobnych
situaci velmi pfispéji.

2, Komunikace s ucastniky projektu, pred, béhem i po mobilité — ne vSem je komfortni predstava
traveni dvou tydn( v cizi zemi na druhém konci Evropy, ne vsichni si dostate¢né v cizim jazyce véfi.
Ucastnici by méli mit od za¢atku pocit, Ze vée zvladnou, vie se necha fesit a skoro nic se nemUze stat.
Pokud ma dojit ke zménam ve vyuce, je nutné slidmi po navratu ze zahrani¢i nadale pracovat a
podporovat je.

3, Obcas se vyplati nechat néco na posledni chvili a nesetfit za kazdou cenu — v minulém projektu jsme
méli aktivity na letni prazdniny naplanované a rezervované obvykle od brzkého jara, s pfichodem
covidu jsme v3e zastavili a vyckavali, volili jsme ndhradni destinace, letenky, i kdyZ ¢asto drazsi, jsme
nakupovali u normalnich spole¢nosti, kurzy platili, co nejpozdéji to slo...

4, Utast na kurzu v zahrani&i neni dovolend — je potfeba G¢astnikim vysvétlit pravni naleZitosti a mit
v poradku dokumenty pred odletem/odjezdem (cestovni prikaz).

5, Nevahejte se obracet na DZS — vidy poradi, pomohou, snaZi se najit Feseni.

At Spolufinancovano
LS Z programu Evropskeé unie
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Alpha college of English (v souc¢asné dobé Twin English Centre), Dublin
Using technology in the classroom
https://alphacollege.com/

Sprachschule Aktiv, Norinberk
Individualni kurz zaméreny na fecové dovednosti
https://www.sprachschule-aktiv.de/nuernberg/en/

BELS English School, Malta
General English Standard Group Course
https://belsmalta.com/

Europass Teacher Avademy, Florencie

A Satisfying School: Positive Environments and New Technologies

Introduction to Coding and Robotics with Arduino and Intensive English and Culture
https://www.teacheracademy.eu/courses-location/florence/

Europass Teacher Avademy, Barcelona
Happy Schools: Positive Education for Well-Being and Life-Skills Development

A Satisfying School Experience: Strategies and Skills for Teachers Design the Positive: Positive

Thinking, Positive Communication and Positive School Spaces
https://www.teacheracademy.eu/courses-location/barcelona/

Maksima Training Centre, Split
Enhancing motivation strategies in the contemporary classroom
https://erasmuscoursescroatia.com/
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